
 

COOKING TEMPERATURES  
All temps are internal for 15 seconds 

 

145 deg. F ‐ EGGS FOR IMMEDIATE SERVICE, EGG DISHES, FISH 

AND MEAT: STEAKS, PORK CHOPS, LAMB CHOPS 

 

                     

 

 

155 deg. F ‐ GROUND BEEF, GROUND PORK  

 

 

165 deg. F ‐ POULTRY, GROUND POULTRY, STUFFED MEAT, 

POULTRY OR PASTA, OR STUFFING CONTAINING FISH, MEAT, OR 
POULTRY 


